Alles auf einer Ebene

sich noch nicht, jetzt zocken sie zu

viert Karten. Eine Keksdose macht an
diesem triiben Donnerstagnachmittag die
Runde. Getrunken wird nicht Bier, sondern
Cola. ,Eigentlich darfst du hier gar nicht
wohnen“, frotzelt der Kolner Dieter Laux
(65) seinen Skatbruder Walter Jansen. Der
Emslander ist mit 58 das Kiiken in der Skat-
runde und durfte nur deshalb einen der 36
Bungalows auf dem zwei Hektar groBlen
Grundstiick erwerben, weil er Frithrentner
ist. ,,Stimmt gar nicht®, setzt der joviale
Rheinldnder noch einen drauf: ,,Gib zu: Dei-
ne Frau ist dlter als du!“ Laux spielt damit
auf das zweite Kriterium an: Jingere Ehe-
partner diirfen mit einziehen. Ansonsten gilt
60 Jahre als Altersgrenze am Heideweg.

Laux und sein neuer Skatbruder Georg
Merten (70) haben von dem ,,Seniorenwohn-
park® im Fernsehen erfahren. Fir Laux, den
Unterhalter der Runde, war sofort klar, dass
ermit seiner ,,Nanni“ nach Meppen fdhrt und
sich vor Ort informiert. Eine Woche hat das
rheinische Paar iberlegt, dann war die Sache
geritzt: ,In ein Altenheim wiaren wir nie ein-
gezogen, aber hier stimmt alles, vor allem die
Betreuung ist gesichert.“ Kurzerhand
tauschten die Laux’ ,,die GroBstadt gegen das
Kuhdort*.

Mitspieler Merten war das Leben in seinem
Haus zu beschwerlich geworden. ,,Der Keller,
die Treppen —jetzt ist alles ebenerdig und be-
hindertengerecht ausgebaut.“ Dass er sein
soziales Umfeld verlassen hat, stort den
Rentner nicht: ,Ich vermisse keinen.“ Der
vierte Mitspieler und Gastgeber Klaus Mid-
deldorf (70) wusste, was ihn in Meppen er-
wartet: ,Ich habe frither im Emsland ge-
wohnt und mich im Miinsterland verheira-
tet.“ Thn zog es im Alter mit seiner Frau zu-
rick in die alte Heimat. ,,Wir haben uns das
angesehen und kurzentschlossen gekauft.”
Die extrabreiten Tiren, das Wohnen auf einer
Ebene, die barrierefreie Dusche und die ho-
her angebrachten Toiletten haben die Mid-
deldorfs tiberzeugt: ,,Das alles ist fiir uns alte
Sécke doch ausschlaggebend.

Worte, die fiir den Bauunternehmer und
Architekten Josef Wulf wie Musik klingen.
Vom Alter her konnte das Meppener Urge-
stein sofort in die gemiitliche Runde einstei-
gen — doch der 66-Jahrige ist noch kiebig. Er
spritht vor Tatendrang und reist quer durch
die Republik, um seine Idee vom Senioren-
dorf anzupreisen. ,,Dort wohnt man frei, un-
abhingig und selbststdndig bisins hohe Alter
und hat die Sicherheit, dass bei Bedarf Pflege
daist.“ Ein bisschen stolz sei er schon auf sei-
nen ,Seniorenwohnpark®, sagt Wulf und
wundert sich, dass er die Idee in Deutschland
als Erster umgesetzt hat. ,,Die ist so simpel,
aber es hat keiner vorher gemacht.*

Wulf ist sich sicher: So mochten die Senio-
ren in Deutschland leben. Gern erzéhlt er die

B is vor wenigen Monaten kannten sie

Wenige Kilometer
von der hollandischen
Grenze entfernt hat
ein Bauunternehmer
das erste Seniorendorf
Deutschlands aus dem
Boden gestampft.

Die Siedlung 1st noch
nicht ganz fertig, doch
fast alle sind bereits
eingezogen. Ein Be-
such am Heideweg

in Meppen.

Von Volker Stahl

Anekdote von einem alten Facharzt, derihm —
dem Endfiinfziger — vor einigen Jahren in ei-
ner Gespriachsrunde entgegnete: ,Woher
wollt ihr Jungen wissen, wie wir Alten leben
wollen?* Heute sagt Wulf: ,,Der Mann hat mir
damals die Augen geoffnet. Die heutigen Se-
nioren haben 40, 50 Jahre gearbeitet,
Deutschland mit aufgebaut, viele Erfahrun-
gen gesammelt — die wissen doch, wie sie im
Alter wohnen wollen.“ Daraufhin habe er auf
seinen Reisen auf Usedom, Norderney, in

»Woher wolltihr Jungen wissen, wie wir Alten leben
wollen?“: Seniorendorf am Heideweg in Meppen

Wismar, Trier, Dresden und Bayern eine
,hicht représentative Umfrage® nach den
Wiinschen durchgefiihrt und war von dem
Ergebnis iiberrascht. Von 63 Senioren ant-
worteten fast alle: Gesundheit, Geld —naklar.
Ebenso wichtig war den Befragten , Eigen-
standig”, aber mit ,Hilfe, wenn man sie
braucht®.

Sein am Waldrand gelegenes und von Ems
und Hase umschléngeltes Seniorendorf am
Rand der 35000 Einwohner zdhlenden Kreis-
stadt sei die Idealldsung fiir das Wohnen im
Alter. ,,Das geht nirgendwo besser als in ei-
nem eigenen, freistehenden Bungalow.“ Da-
zu verkehrsberuhigte StraBlen, keine Bord-
steine oder andere Stolperfallen, kurzum: ein
Paradies fiir Rollator-Fahrer und Gebrechli-
che am Kriickstock. Der Clou aber ist, dass
Wulf den Aspekt Sicherheit und Hilfe mit der
Installation einer ,, Kiimmerin“ berticksich-
tigt. ,,Sie ist die gute Seele der Anlage.“ Zu
den Aufgaben von Annette Kellersmann
zahlt das Mitbringen von Medikamenten, das
Besorgen von Essen, die Pflege der Gérten,
die Hilfe bei Behordengingen. ,,Ich bin die
Ansprechpartnerin fiir alle Bewohner, egal,
mit welchem Anliegen sie zu mir kommen*,
sagt die 47-Jahrige. Als ausgebildete Trauer-
und Sterbebegleiterin steht sie den Senioren
auchinderletzten Phase des Lebens zur Seite
—wenn sie es wiinschen.

Die Seniorendorf-Idee hat derart geziin-
det, dass sogar der Optimist Wulf iiberrascht
war: ,, Wir hatten 300 Unterlagen erstellt und
gedacht, bei rund 40 Bungalows wiirde das
reichen.“ Falsch: Bis zum Jahresende 2010
verschickte der Bauunternehmer 3000 Map-
pen — und das nicht nur nach Meppen, son-
dern in das gesamte Bundesgebiet. Ur-
spriinglich war Wulf davon ausgegangen, das
letzte Grundstiick bis Ende 2012 zu verkau-
fen. Doch bereits im Herbst 2010 war alles
weg. Er hitte ,,weitere hundert Platze“ ver-
kaufen konnen, sagt Wulf.

Die meisten der aktuell 66 Pioniere reagie-
ren mit erstaunlicher Offenheit auf den Me-
dienrummel, der das Projekt seit zwei Jahren
begleitet. Auch Renate Kapahnke storen die
Reporter nicht, die sich die Klinke reichen:
,Dann ist hier wenigstens was los.“ Ansons-
ten liebt auch sie die Ruhe, besonders seit
dem Tod ihres Mannes, mit dem sie im Friih-
jahr 2009 als Erste an den Heideweg gezogen
war. Thre Erwartungen seien erfiillt worden,
sagt die 73-Jahrige, die aus der Region
stammt, aber jahrzehntelang in einer gréBe-
ren Stadt wohnte. Heute schwérmt Kapahn-
ke vom Fliisschen, das an ihrem kleinen Gar-
ten entlangflieft, und von den Fiichsen und
Rehen, die sie durch ihr Wohnzimmerfenster
beobachten kann. Auch ihre Kater Micki (11)
und Punki (11) hatten an dem Heimkino ihre
Freude. Das Wichtigste seien aber die perfekt
auf ihre Altersgruppe ausgerichteten barrie-
refreien Hauser.
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Im Dorf der zufriedenen Alten: Ganz rechts Bauun-
ternehmer Josef Wulf, der die Idee zum Senioren-
wohnpark hatte. Fotos Stahl

Die meisten Bewohner haben die bis
180000 Euro teuren Bungalows gekauft, eini-
ge wohnen zur Miete — bei Rudi Steinkamp
zum Beispiel. Ob der heute 54-Jahrige spater
selber in seiner Immobilie wohnen wird, weil3
er noch nicht. ,,Aber wenn sich meine Mieter
dort wohlfiihlen, hat sich meine Investition
schon gelohnt.“ Steinkamp, der in Neuengors
bei Bad Segeberg lebt, aber in der Nahe von
Meppen aufwuchs, ist von der Attraktivitat
der Region tiberzeugt und von der Altendorf-
Idee fasziniert. ,,Viele Alte sind allein und ve-
getieren vor sich hin. Die Gefahr seheich dort
nicht.“

Dennoch findet die Graukopf-Monokultur
nicht nur Befiirworter. Bremens Ex-Biirger-
meister Henning Scherf (73), der selber in ei-
ner Hausgemeinschaft lebt, sagt: ,,Das Tren-
nen der Generationen ist nicht von Vorteil.“
Scherf findet Altenheime und Seniorendor-
fer ,,so was von gestrig®. Bedenken kommen
auch aus der Wissenschaft. Horst Becker von
der Bundesforschungsanstalt fiir Landwirt-
schaft in Braunschweig kritisiert, Altere
wiirden in ihrem ,,Sonderleben“ eingeschlos-
sen. Die Soziologin und Altersexpertin Silke
von Dyk erinnert das Meppener Rentnerdorf
an die ,,Sun Citys“ in Florida und Arizona,
die sich ,,im Niedergang* befdnden.

Auch der Pflegeforscher Stefan Gorres
kann das ,erste deutsche Gerontopolis
(Siiddeutsche Zeitung) ,nur mit einem Fra-
gezeichen gutheilen®, weil es eher Separie-
rung statt Integration fordere. ,,Der Alltag
wird in eine kiinstliche Umgebung verlagert.
Integration hiefle, im angestammten Umfeld
zu bleiben. Das heifit: Alt und Jung wohnen
zusammen, und das ist hier nicht der Fall“,
sagt der Bremer Professor. Dort konnte eine
»Subkultur® entstehen: ,,Und dasist nichtim
Sinn einer Gesellschaft.“ Das Zusammenle-
ben der Generationen stelle die Normalitéat
dar, so Gorres.

Den Vorwurf, er habe ein ,,Ghetto“ erbaut,
weist Initiator Josef Wulf von sich: ,,Der Se-
niorenpark bietet eine Gemeinschaft und die
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben — oh-
ne Zwangskontakte.

Wohnen im Alter

Zwei Drittel der Deutschen wollen auch im
Alter in ihrer Wohnung oder ihrem Haus
leben. Der Seniorenwohnpark Meppen ist
eine Moglichkeit. Vor allem in GroBstad-
ten werden Alt-Jung-Projekte immer
beliebter. Oder Freunde verabreden sich
beizeiten fur gemeinsame Wohnmodelle.
Zwei weitere Wohnformen in Hamburg
und Wedel stellen wir vor. Seite 4



